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ESIST ZU VIEL AUFWAND?

Alle unsere Arbeitsablaufe wurden weitestgehend digi-
talisiert und der burokratische Aufwand auf ein Minimum
reduziert. Ganz einfach per App zu bedienen. Auch Grup-
penzertifizierungen und Lizenzierungen werden von uns
Ubernommen.

ES GIBT KEIN QUALIFIZIERTES
PERSONAL?

Wir, vom VfRG helfen Ihnen bei der Suche nach geeigneten
Ausbildungsplatzen und Ubernehmen die Lizenzierung ihrer
Mitarbeiter.

MIT DEM REHASPORT
VERDIENT MAN KEIN GELD?

Das liegt eventuell an zwei Griinden:

MANGELNDE GRUPPENAUSLASTUNG

Die passenden Tools in unserer Software, liefern eine per-
fekte Kontrolle der Gruppenauslastung und ermdglichen
somit einer Unterbelegung der Gruppen entgegenzuwir-
ken.

ZUWENIG ZUSATZMITGLIEDSCHAFTEN

Unser einzigartiges Verkaufskonzept sorgt bei unseren
Partnern flr Verkaufsquoten zwischen 60-90 %, in etlichen
Fallen sogar fir 100%. Dazu gibt es zum Start Vor-Ort-
Schulungen und im Nachgang Handlungsleitfaden aus-
gehandigt. Auch Online-Nachschulungen sind jederzeit
maglich. Alle Schulungen sind grundsatzlich kostenfrei.

ESIST NICHT DAUERHAFT
ERFOLGREICH?

Mit unserem Qualitadtsmanagement-System erkennen wir
Tendenzen in der Entwicklung unserer Partner und kdnnen
bei Bedarf zeitnah reagieren. Wir analysieren zusammen
mit unserem Partner die Situation und legen die Strategie
zur Behebung der Probleme fest. In diesem Zusammen-
hang werden Nachschulungen zu allen relevanten Themen
angeboten. Unser QM-System ist flir unsere Partner kom-
plett kostenfrei.




In den letzten zehn Jahren gab es, bis auf 2020-2022,
einen stetigen Aufwartstrend im Rehasport was die Um-
satze und die Anzahl der Teilnehmer anbelangt.

In 2023 wurde daran wieder angeknUpft und das Jahr 2019
deutlich Ubertroffen und auch 2024 wird 2023 Ubertreffen.
Ein Grund dafir sind die Begleitumstande der Jahre 2020-
2022, die in der Bevdlkerung einen vermehrten Bedarf an
gesundheitssportlichen Angeboten hervorgerufen haben,
was zu einer vermehrten Nachfrage nach Rehasport ge-
flhrt hat.

Diese Entwicklung wird sich auch in Zukunft weiter fortset-
zen, da die demographische Entwicklung den Rehasport-
Anbietern weiterhin in die Karten spielt. Gleichzeitig fuhrt
die Entwicklung auf dem Fitnessmarkt (Quelle: 21. Aus-
gabe Deloitte Studie ,Der deutsche Fitnessmarkt®) dazu,
dass in Zukunft weniger Anbieter im Einzelsegment mit
qualitativ hochwertigen Gesundheitseinrichtungen Reha-
sport anbieten werden.

Somit wird fUr Einrichtungen, die sich in diesem Marktseg-
ment als Anbieter dauerhaft etablieren, eine positive Ent-
wicklung mit weiterem Wachstumspotential im Rehasport
entstehen. Das bedeutet, dass nicht nur der ,Kuchen®,
sondern auch das ,Kuchenstlick” groBer werden.

FAZIT. REHASPORT
MACHEN ODER LASSEN?

Vier gute Griinde fiir‘s Machen:

¢ Klare Positionierung als Gesundheitsanbieter

+ Bessere Auslastung der Kursraumlichkeiten

¢ Generierung von betrachtlichen Zusatzeinnah-
men durch die Abrechnung der Gruppenange-
bote und den Verkauf von Zusatzangeboten

¢ Neues Kundenpotential zur Mitgliedergewinnung

Der Umstand, dass Rehasport mittlerweile als medizinisch
notwendige MaBnahme eingestuft wurde, verleiht dem
Status ,Gesundheitsanbieter” noch einmal einen groBeren
Wert und gibt Sicherheit.
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WIR SORGEN
FUR IHR BUSINESS

*SIEHABEN MEHR ZEIT FUR IHRE KUNDEN

Der VIRG eV.ist fUr alle Einrichtungen, die Rehasport einfach, sicher und profitabel umsetzen
mochten, der richtige Partner. Unser Zielist es, Sie jedes Jahr erfolgreicher zu machen!



IHRE VORTEILE

TUNSER GEMEINSAMER WEG.

*EINFACH

PERSONLICHE BETREUUNG.

Wir unterstltzen Sie von der ersten Minu-
te an und stellen lhnen persdnliche An-
sprechpartner zur Seite.

ALLES PAPIERLOS.

Innovative Systemlésung flir die papier-
lose Dokumentation, Verwaltung und Ab-
rechnung — ganz einfach auch per App zu
bedienen!

RUNDUM SORGLOS SERVICE.

Sie konzentrieren sich auf Ihr Kerngeschéft,
wir Ubernehmen die komplette Administ-
ration und den telefonischen Support.

*SICHER

EXPERTISE.

Unser Team besteht aus erfahrenen und
kompetenten Rehasport-Fachkréaften, denen
Vereinssteuerrechts-, Datenschutz- und
Abrechnungsspezialisten zur Seite stehen.

GARANTIE.

Wir garantieren Innen, dass Sie lhre Zusatz-
umsatze immer punktlich auf Ihr Konto
erhalten.

GEPRUFT.
Gesetzliche Anderungen und Anforderungen
haben wir regelmaBig auf dem Priifstand.

*PROFITABEL

DAS ERFOLGSGEHEIMNIS.
Wir bieten ein einzigartiges Akquise-
und Verkaufssystem.

MEHR ZEITGEWINN.

Dank der nachhaltigen digitalen Ab-
wicklung werden Personalkosten und
Zeit eingespart und Ihnen bleibt mehr
Raum fir die Betreuung lhrer Kunden.

KOSTENEFFIZIENT.

Softwaretools stellen Statistiken zu Teil-
nehmern, Verordnungen, Arzten und Ab-
rechnungen bereit und optimieren lhre
Ressourcen.




Sven Stiel
1. Vorsitzender,
Geschaftsfihrung

Seit Uber 30 Jahren bin ich in der Fitness-
branche, als studierter Diplom-Sportwissen-
schaftler und Marketing- und Kommunika-
tionsGkonom, tatig. 1991 erflllte ich mir einen
lang gehegten Traum und eréffnete in meinem
Heimatort im Land Brandenburg das erste
professionell geflihrte Fitness-Studio. Ende
der neunziger Jahre zog ich dann ins Ruhr-
gebiet und fuhrte Uber 11 Jahre als Geschafts-
fUhrer einen erfolgreichen Premiumclub.

2005 kam mir die Idee zur Grindung eines
Rehasportvereins. Doch erst 2009 entwickel-
te ich das dazugehdrige Konzept, dass ich
mit meinem Team seit 2011 in der Fitness-
und Gesundheitsbranche erfolgreich um-
setze.

2009 startete ich meine Selbststandigkeit mit
gleich mehreren Standbeinen: Coaching
von Fitnessanlagen im Bereich Verkauf und
Vertrieb, Aufbau und Mitentwicklung von
INLINEmed als Unternehmensberater fir
die INLINE Unternehmensberatung (2008-
2009) und schlieBlich Aufbau und Entwick-
lung des eigenen Rehasport-Konzepts.

Anfang 2011 entschied ich mich dazu, meine
ganze Energie nur noch auf die Weiterent-
wicklung des eigenen Rehasport-Konzepts
und den Aufbau eines deutschlandwei-
ten Netzwerkes von qualitativ hochwertig
arbeitenden Trainingsstatten/Partnereinrich-
tungen zu konzentrieren. In den letzten Jah-
ren hat unser Team unter der Federflihrung
meiner Frau an der Entwicklung einer neuen
Rehasportsoftware mitgearbeitet, mit der
die ersten Standorte bereits seit Ende 2023
begeistert arbeiten. Im Support setzen wir
seit 2 Jahren mit groBem Erfolg das neue
Qualitatsmanagement-Konzept um. Zusatzlich
haben wir das Vereinsangebot in diesem Jahr
rund um das Thema Pravention erweitert.

Kraft und Energie fUr die stetige Weiterent-
wicklung des Rehasport-Konzeptes geben
mir das regelmaBige Fitnesstraining und
meine Outdooraktivitaten, wie Skifahren,
Standup Paddling, Mountainbiking und nicht
zuletzt das Klettern in den Bergen, welches
einen hohen Stellenwert fUr mich einnimmt.



WIR WERDEN GEBUCHT, WEIL
DIE KUNDEN MIT UNS GELD V
UND NICHT, WEIL SIE MIT UNS KAFFEE
TRINKEN WOLLEN.

Sven Stiel




Aktiva Gesundheitszentrum

Kurz nachdem wir unser Studio im Jahr 2016
erdffnet haben, war fr uns Klar, dass wir unbe-
dingt Rehasport anbieten wollten. Allerdings
hatten wir kein Know-How und wollten auch
nicht die aufwandige Zertifizierung und die
Verwaltung der Rehasport-Gruppen Uber-
nehmen.

Wir haben uns unterschiedliche Anbieter am
Markt angeschaut und waren sofort begeistert
vom VfRG, von Sven Stiel und seinem Team.
Die anfangliche Beratung war sehr fundiert und
professionell. Sven hat uns erklart, wie das An-
gebot von Rehasport optimal eingesetzt und
genutzt werden kann.

Durch die Unterstutzung des VIRG konnten wir
sehr schnell die ersten Rehasport-Gruppen an
den Start bringen. Wir brauchten uns nicht um

Ich habe mich lange gegen Rehasport ge-
wehrt, da ich nicht ganz so begeistert von
meinen Erfahrungen mit Funktions-Training
war. Eine neue Mitarbeiterin mit entspre-
chender Qualifikation hat mich schlieBlich
doch dazu bewogen es zu probieren. Ein
Jahr spater habe ich jetzt 3 Kursleiter und 8

die Zertifizierung kimmern und konnten auch
gleich Marketingmaterial nutzen, um unsere
Kurse zu bewerben. Zudem erhielten wir Soft-
und Hardwareunterstitzung mit der wir die
Rehasport-Kurse einfach und digital verwalten
konnten.

Damit entstand flr uns eine groBe Zeitersparnis
und wir konnten uns mit unseren Ubungsleitern
voll auf die eigentlichen Rehasport-Stunden
konzentrieren.

Aber nicht nur der Start mit dem VfRG war op-
timal, auch die laufende Betreuung und Unter-
stltzung ist wirklich auBerordentlich gut. Das
Team ist jederzeit gut erreichbar, hat groBes
Know-How und bietet wirklich fur alle Themen
meist direkte Hilfe. Sollte mal ein Problem nicht
sofort gelést werden kénnen, erhalt man in

Gruppen. Der VIRG hat mir den Einstieg sehr
leicht gemacht. Tolle Einweisung in das Sys-
tem und den Ablauf. Kein Aufwand mit der
Abrechnung. Unterstitzung bei der Quali-
fikation meiner Mitarbeiter und jederzeit ein
Ansprechpartner. Ich fUhle mich rundum gut
betreut und empfehle den VIRG gerne weiter.

kirzester Zeit einen
Ruckruf und Problemld-
sungen. Auch die Orga-
nisation eines jahrlichen
Netzwerktreffens ist an
dieser Stelle hervor-
zuheben. Durch den
Austausch mit anderen
Studios und die interes-
santen Vortrage zu fachspezifischen Themen
erhalt man immer wieder neue Inspirationen,
Tipps und Hinweise, die einem die Arbeit im
Thema Rehasport erleichtern und verbessern.
Ich persdnlich kann die Zusammenarbeit mit
dem VfRG uneingeschrankt empfehlen und
stehe gerne auch fUr Rickfragen interessierter
Studios zur Verfligung.

—
Udo Loper
Pure Sports




Die Zusammenarbeit mit dem VfRG lauft
super. Es werden einem samtliche buro-
kratische Dinge abgenommen. AuBer-
dem ist der VIRG immer flr samtliche
Ruckfragen verflugbar und hilft kompetent
weiter.

Seit ca. 1,5 Monaten sind wir mit der
Schwimmschule H,O&CO aus Hopsten
jetzt Partner des VfRG eV. und sind sehr
froh dartber, mit diesem Rehasport-Ver-
ein zusammenarbeiten zu durfen. Von
Minute 1 an fuhlen wir uns hier sehr gut
aufgehoben. Der VfRG Ubernimmt fUr
uns organisatorische Arbeiten, die uns im
operativen Geschaft entlasten. Hier sei ex-
emplarisch die Mitgliederverwaltung ge-
nannt. NatUrlich liegt uns jeder einzelne
Teilnehmer am Herzen, jedoch verbirgt
sich hinter jedem ein organisatorischer
Berg an Arbeit. Der VIRG unterstitzt uns
u.a.durch die Bereitstellung einer Software,
bei der die Teilnahmen der Patienten
digital und geschtzt Uber den VfRG an
die Krankenkassen weitergeleitet werden.

Meine Mitarbeiterinnen und ich sind sehr
froh den VfRG an unserer Seite zu haben.
Unsere Prozesse wurden dadurch deut-
lich erleichtert und durch die kompetente

~‘C'onra _epa’ =
Schwimmschule H,O&CO

Dies bedeutet flr uns eine enorme Zeit-
ersparnis, die sich aber auch in anderen
Bereichen zeigt. Falls jedoch einmal
Probleme auftreten sollten, konnen wir
als Partner den VfRG direkt erreichen.
Bisher wurden alle unsere Probleme
schnell, kompetent und freundlich be-
arbeitet und gelost.

Wir kdnnen den VfRG ganz klar empfeh-
len. Vielen Dank fur eure tolle Arbeit!

Beratung und Schulung optimiert. Der
Rehasport in Kooperation mit dem VIRG
ist eine riesen Bereicherung fur unsere
Positionierung und Umsatzentwicklung.



2018 lernten wir Sven Stiel vom VRG kennen,
der uns hinsichtlich der Umsetzung, sich einem
bestehenden Verein anzuschlieBen, beraten
hat. Er zeigte uns sehr umfangreiche Alterna-
tiven der Umsetzung auf, denn die vielen Kun-
den ,Rehasportler* waren uns Uber die Jahre
ans Herz gewachsen. Mittlerweile gehdren
wir 10 Jahre als Kunden dem VfRG an und wir
sind rundum zufrieden. Das ganze V{RG-
Team steht uns mit Rat und Tat zur Seite, wi-

mit den Krankenkassen ab, den Telefonsup-
port mit unseren Rehakunden und vieles mehr.
Sie klaren auf, iber News und To-Do's. Dartiber
hinaus ladt Sven Stiel zum regen Informations-
austausch in die Zentrale nach Oberhausen
ein. Hier fahrt man, auch wenn man schon so
lange Zeit dabei ist, immer wieder mit neuen
Anregungen und Ideen nach Hause. Durch
den Wechsel zum VIRG habe ich personlich
viel Zeit gewonnen, die ich in unserem eigenen

Steffi GroB
FORMIine

ckelt die Abrechnungen und Reklamationen  Gesundheits-Studio effektiver nutzen kann.

Wir haben einen Ansprechpartner
mit Erfahrung an unserer Seite, der
uns bei Fragen und der Organisation
immer zur Seite steht.

Ein prima Partner, der Dir den Ricken
freihalt! Ich kann das tun, was mir Spai
macht und was ich kann — Menschen
wieder zu Mobilitat und SpaB an der Be-
wegung fuhren. Kein lastiger Burokram,
Krankenkassenabrechnungen und was
sonst noch so kommen konnte — ICH
kann mich zu 100% auf meine Reha-
sport-Teilnehmer konzentrieren. Y \
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PORT VEREINFACHT.

Also worauf warten Sie noch?
Erweitern Sie kostenlos Ihr Trainingsan-
gebot, gewinnen neue Mitglieder und
sichern sich enorme Zusatzeinnahmen!
Nicht nur die Angliederung an den VIRG
eV.ist flr Sie kostenlos, auch spater fallen  Profitieren Sie von unserem Rund-um-
keine weiteren Kosten an. Sorglos-Paket, das lhnen den Start

leicht macht und Sie intensiv begleitet.

Daflr steht der Verein flr Rehasport und
Gesundheitsférderung e\V.

*TMEHR ZUFRIEDENE TGROSSERER +tZUSATZEINNAHMEN

MITGLIEDER IMAGEGEWINN GARANTIERT!

durch eine begehrte Zielgruppe, die und klare Positionierung als Der positive ,,Nebeneffekt“!
durch Konstanz und hohe Zahlungs- Gesundheitsanbieter
moral besticht.




VIRG

Verein fiir Rehasport und
Gesundheitsforderung e.V.

Im Lipperfeld 3h . 46047 Oberhausen . T +49 (0) 208 82 86 80 94
E-Mail:info@vfrgde . www.vfrg.de

In folgenden Bundeslandern setzen wir den Rehasport Uber unseren Verein rsnb e.V.
mit identischem Konzept um: Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg, Berlin,
Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thuringen.




